Výroční zpráva za rok 2008
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Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, o. s. (dále jen asociace) je otevřeným, nezávislým, nepolitickým, dobrovolným sdružením s právní subjektivitou, působícím na celé území České republiky, které vzniklo za účelem zajišťování, provozování, realizace a ochranu práv, zájmů a potřeb zdravotně postižených dětí ( bez ohledu na jejich postižení) a jejich rodičů.

Kontaktní údaje

Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, o. s. 

Klub Hvězdička pro region Ústí nad Orlicí

Smetanova 422, 560 02 Česká Třebová 

Webové stránky: www.klubhvezdicka.cz

E- mail: klubhvezdicka@seznam.cz

IČO: 75110288

DIČ: CZ 75110288

Číslo účtu: 184510426/0600

Úvodní slovo
Vážení a milí přátelé,

dovoluji si Vám předložit rekapitulaci loňského roku,  který byl  pro nás rokem velice úspěšným, jak na získávání finančních prostředků, sponzorů, ale i na aktivity pro handicapované děti Klubu Hvězdička  region Ústí nad Orlicí. 

Dokázali jsme, že všichni umíme táhnout za jeden provaz a při přípravě akcí pomůžou jak členové klubu, jejich rodinní příslušníci, přátelé klubu, ale i lidičky z okolí podávají pomocnou ruku.

V roce 2008 jsme uskutečnili náš první rehabilitační pobyt, který byl na pouhé tři dny, ale jsem velice šťastná, že zúčastněné rodiny se více poznali, trochu relaxovali a při večerním povídání jsme se mnoho nasmáli. Děti našeho klubu

byly šťastné a hlahol a smích provázel celý tento pobyt.

Další velkou akcí uplynulého roku byla „Vernisáž jednoho obrazu“, ale o té se více dozvíte při přečtení Výroční zprávy.

Mým velkým přáním je, aby handicapované děti, nejen našeho klubu, měly život naplněný na tolik, že i přes svůj handicap si budou rovny se svými kamarády, sourozenci, vrstevníky a budou se cítit potřebné, chtěné a vítané v naší společnosti. Není nic hezčího než vidět šťastné a rozzářené oči dětí s postižením i bez něho. Věřím, že za přispění rodin, institucí, sponzorů a lidí s dobrým srdcem se ni mé přání do budoucna splní.

Následující stránky Vám pomohou nastínit aktivity Klubu Hvězdička za rok  2008.

                                                            Jitka Fajtová

                                  předsedkyně ARPZPD v ČR, o. s. Klub Hvězdička
Členové výboru

Předsedkyně klubu

Jitka Fajtová

Smetanova 422

560 02 Česká Třebová

Tel.: 605 884 175

Místopředsedkyně klubu
Hana Strnadová

Sokolská 65

562 04 Ústí nad Orlicí 

Tel.: 724 031 980

Hospodář

Pavel Fajt

Smetanova 422

560 02 Česká Třebová

Člen výboru

Marcela Nováčková

Lhotka 142

560 02 česká Třebová

Tel.: 776 700 011

Člen výboru

Petra Musilová

Jilemnického 196

562 01 Ústí nad  Orlicí

Tel.: 606 287 592

Člen výboru

Mgr.Petra Voláková

Pražská 2

562 04 Ústí nad Orlicí

Tel.:736 602 228

Odborný garant

MUDr. Vlastimil Bílý, ortoped, 

Lékařský dům, budova Teza, Česká Třebová

Tel.: 465 534 529

Odborný garant

Michaela Štarmanová, DiS,

Městský úřad, odbor sociálních věcí, Česká Třebová

Tel.: 465 500 242
Revizní komise

Lenka Rybková

Pavlína Prokopcová

Dana Petříková

Základní informace   

Ačkoli myšlenka založit občanské sdružení, které by hájilo zájmy dětí s postižením, je starší více než dva roky, teprve až na jaře 2007 se vytvořila skupina (tvořená převážně rodiči dětí s postižením), která začala prvotním úvahám postupně dávat konkrétnější podobu.

   Přemýšleli jsme, zda se ubírat zcela samostatně nebo využít možnosti stát se jedním z tzv. Klubů ASOCIACE RODIČŮ A PŘÁTEL ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÝCH DĚTÍ. Rozhodli jsme se, že chceme být součástí této již několik let fungující Asociace.
Náš klub se jmenuje Klub HVĚZDIČKA Ústí nad Orlicí. Proč právě Hvězdička? Protože rozzářené oči našich dětí, které dokážou svítit jako dvě hvězdičky, jsou pro nás jedním z nejhezčích dárků, které můžeme obdržet.

A co nás vedlo k založení klubu? Byla to nejen potřeba sdílet problémy, se kterými se jako rodiče dětí s postižením často setkáváme, ale především pak hledat možnosti jejich řešení a společnými silami prosazovat zájmy našich dětí. V současnosti má Klub dvanáct členů a je tvořen deseti rodinami, ve kterých vyrůstá devět dětí školního věku a jedno dítě předškolního věku. Chceme nabídnout takový program, aby mezi nás měli chuť zavítat i další rodiny, které vychovávají dítě s postižením,ale i dítě zdravé. 
   Přestože se v posledních letech obecně zlepšily podmínky pro život dětí s postižením (osob s handicapem), cítíme přesto i v současnosti nutnost existence sdružení, organizací a nadací, která se snaží pomáhat těmto dětem a to formou nabídky volnočasových aktivit, rekondičních pobytů či finanční podpory.

Kam směřujeme?

Jelikož jsme rodiče dětí převážně s kombinovaným postižením, vidíme, že ačkoli děti navštěvují speciální základní školu, ne vždy jim mohou být zpřístupněny kroužky pro volnočasové aktivity. Mnohdy se jedná o objektivní pohled na omezené možnosti našich dětí. V jiných případech to však může být i nedostatkem osobních asistentů, bez kterých takto postižené dítě nemůže být do kroužku přijato.

Naším největším cílem je integrace dětí Klubu Hvězdička do mateřských škol a základních škol našeho regionu.

   Také bychom rádi začali vést kroužky, které by byly tzv. „šity na míru“ našim dětem. Rovněž plánujeme pravidelné jednodenní výlety, které budou plnit funkci nejen poznávací, ale především socializační. Kromě těchto velkých cílů hraje klub v životě rodin obrovskou úlohu z čistě lidského hlediska. 

Partnerem Klubu Hvězdička je Oblastní spolek Českého červeného kříže v Ústí nad Orlicí, se kterým máme společný cíl vybudovat Snoezelen - terapeutickou a relaxační místnost, která stimuluje multi-smyslové vnímání a je vhodná pro lidi s handicapem, ale i bez. Dále pak keramickou dílnu, která by mimo jiné přispěla k rozvoji jemné mororiky handicapovaných dětí.

 Cílová skupina

   Jsou to rodiny s dětmi se zdravotním postižením (tj. tělesné, mentální, kombinované a jiné zdravotní postižení) zejména z regionu Ústí nad Orlicí.

Akce klubu pro rok 2008

Podnikatelský ples

První akcí roku 2008 pro klub Hvězdička byl ples, který pořádali podnikatelé města Česká Třebová (firma RYDO, ELEKTRO GREGAR a DS INTEX). Výtěžek z této akce byl věnován dětem Klubu Hvězdička na rautu, který probíhal při příležitosti předání šeku zástupcům klubu v Hotelu Korado.
Karneval

Další akcí Klubu Hvězdička byl  dětský karneval. Konal se 28. 2. 2008 ve Speciální základní škole v Ústí nad Orlicí. Děti klubu se zúčastnily v hojném počtu a byly přizvány i děti SPC Kamínek. Na tuto akci přijala pozvání paní místostarostka města Česká Třebová. Program pro handicapované děti zajistila Střední zdravotní škola v Ústí nad Orlicí. Děti zaujaly zúčastněné překrásnými maskami a celé karnevalové odpoledne probíhalo v duchu známých pohádek a večerníčků. 

Jarní tvořeníčko
Pod tímto názvem si maminky klubu  zorganizovaly dopoledne, které se týkalo tvorby výrobků na velikonoce a následné vystavení produktů na výstavě pořádané Mateřským centrem Rosa v České Třebové.

Čarodějnice

Pálení čarodějnic se konalo u Speciální základní školy v Ústí nad Orlicí dne 30. 4. 2008

a bylo provázeno hrou na kytaru a zpěvem nejen dětí Klubu Hvězdička, ale i rodinných příslušníků. Při této atmosféře se opékaly buřtíky a tradičně jak k této akci patří pálily čarodějnice, které si rodiče s dětmi na tuto příležitost připravili.

Westernový den

Děti a rodiče Klubu Hvězdička se zúčastnili „Westernového dne“ pořádaného na Vochtánce u Podštejna dne 24. 5. 2008. Toto krásné odpoledne bylo organizátory připraveno formou indiánských soutěží a předvedením představení z doby „Divokého západu“. Tento den se našim dětem velice líbil a domnívám se, že také zaujal i rodiče. Děkujeme za příjemně strávené odpoledne.

Za lano

Dne 31. 5. 2008 se konalo setkání celostátní aktivity Za lano v Národním domě v České Třebové. Hlavní náplní již 6. celostátního setkání byly limity zdravotních pojišťoven, náplň práce asistentů pedagoga a osobních asistentů. Pozvání přijala poslankyně parlamentu ČR a místopředsedkyně výboru pro sociální politiku Ing. Alena Páralová, která účastníkům zodpovídala otázky týkající se tohoto problému. Další čestní hosté byli starosta města Ústí nad Orlicí pan Richard Pešek a místostarostka města Česká Třebová paní Jarmila Žáčková.Další hostem tohoto dne byl zástupce Všeobecné pojišťovny, který rodičům handicapovaných dětí vysvětlil limity zdravotní pojišťovny a konzultoval problémy zúčastněných rodičů. Další setkání aktivity Za lano se uskutečnilo na podzim v Ostravě.

Velice si vážím všech, kteří táhnou za jedno lano a nejsou lhostejní k problematice týkající se handicapovaných dětí a jejich rodin.

                                                              Jitka Fajtová

                                                              Za organizační tým aktivity Za lano

                         předsedkyně ARPZPD v ČR, o. s. Klub Hvězdička pro region Ústí nad Orlicí

Dětský den na letišti

V tento den pro naše děti a nás rodiče opět připravila program Střední zdravotní škola v Ústí nad Orlicí. Odpoledne probíhalo v „duchu kouzelnického čarování“a soutěže byly velice zajímavé. Připravovali jsme lektvary, vyráběli kouzelnické hůlky a stříkali na terč  upraveným hasícím zařízením. Program byl velice pestrý. Po zhlédnutí hangáru s ultralehkými letouny byl pro naše děti připraven seskok parašutistů místní organizace. Všem přítomným se tajil dech při této ukázce, ale děti byly fascinovány úžasným uměním parašutistů. Závěrem jsme si opekli buřty a odcházeli naplněni zážitky tohoto krásného slunečného dne.

Setkání rodičů a dětí s handicapem

Dne 30. 9. 2008 se uskutečnilo setkání rodičů Klubu Hvězdička s Pardubickým radním panem Mgr. M. Macelou, které zorganizoval tatínek postiženého chlapečka našeho klubu. Přizvána byla i paní ředitelka Speciální základní školy. Společně s rodiči , školou a krajským radním jsme řešili problematiku osobní asistence ve školství a realizaci výtahu pro školu, který se řeší již sedm let a dovolím si napsat že stále s neúspěchem.

Rehabilitační pobyt Vísky u Letovic

19. 9. 2008 – 21. 9. 2008

Pouštění draků

21. 10. 2008 připravili rodiče našeho klubu drakiádu pro handicapované děti a jejich sourozence nevídané představení. Pouštěli jsme draky různých velikostí a  barev.

Bohužel při špatných povětrnostních podmínkách vzlétl pouze jeden drak  a ostatní snaha 

aktérů akce končila na stromech a místních polích. I přes neúspěch, který se jednal létání draků mohu hodnotit tuto akci za velice vydařenou, jelikož snaha rodičů byla z řad dětí odměněna nejen potleskem, ale i mohutným smíchem.

Veletrh

Maminky klubu se zúčastnily veletrhu na Brněnském výstavišti, kde shlédly pomůcky pro své děti.

Dětský silvestr
Pod tímto názvem se udála akce, kdy rodiče dětí oblékli masky různých zvířátek a postaviček   a v zázemí, které nám poskytl Oblastní spolek Českého červeného kříže v Ústí nad Orlicí se dne 29. 12. 2008 odehrálo další ze setkání našich rodin. Přinesli jsme vánoční cukrovíčko  a další dobroty, děti byly fascinovány dary, které jim byly zakoupeny ze sponzorských darů a věnovány od sponzorů a vše probíhalo ještě ve vánoční atmosféře a směřovalo k příchozímu silvestru.

Silvestr

Dne 30. 12. 2008 odjížděli rodiny klubu na penzion Badinka ve vísce Svojanov u Borušova.

Strávili jsme zde tři krásné dny plné očekávání na nastávající rok, ale i  dny akční, rehabilitační a sportovně vytížené. S dětmi Klubu Hvězdička jsme navštívily bazén, hráli ping-pong, stolní hry a nejnáročnější byl výstup na místní kopce za účelem shlédnout větrnou elektrárnu. Příchodem nového roku nás zaujal  krásný ohňostroj, který si pro nás všechny připravili někteří tatínci  klubu.

Vernisáž jednoho obrazu

Dne 11. listopadu 2008 v 17.00 hodin se uskutečnila v Hernychově vile v Ústí nad Orlicí charitativní akce pořádaná starostou města Ústí nad Orlicí panem Richardem Peškem s názvem „VERNISÁŽ JEDNOHO OBRAZU“ . Výtěžek této akce bude použit pro handicapované děti regionu Ústí nad Orlicí, Klubu Hvězdička, který se zabývá pomocí rodinám pečujících o postižené děti v prostředí jim nejpřirozenějším a tím je domov. Jedná se o ojedinělou akci v České republice, kde se čelní představitel města sám angažoval do role oslovitele sponzorů, podnikatelů a firem nejen našeho regionu pro  získání finančních prostředků určených těžce handicapovaným dětem. Tyto humanitární akce se naučil ve Spojených Arabských Emirátech a v Senegalu, kde od prezidenta Maitre Abdulaya Wadd obdržel čestné občanství. Je obdivuhodné, že člověk vykonávající takto náročnou práci a tvůrčí umělec, který před časem věnoval, vlastnoručně namalovaný obraz ve prospěch Klubu Hvězdička, dokáže dohlédnout na potřeby lidí a dětí, kterým osud příliš nedopřál. 

Děkujeme. 
Lampionový průvod

Další akcí našeho klubu byl lampionový průvod,který proběhl ve čtvrtek 6.11.08. Sraz jsme měli u školy. Výbava byla pro tentokrát jasně daná-lampiony,svíčky a dobrá nálada! Během chvíle tmu rozzářilo spoustu barevných lampionku. Děti byly nadšené a všichni jsme mohli vyrazit na cestu.Cílem  byla restaurace u Malinů.Všichni se těšili na zaslouženou odměnu.U dětí sklidily největší úspěch hranolky a zmrzlinové poháry. Dospěláci se posilnili každý podle svého gusta. Všichni jsme se dobře bavili a stačili jsme probrat novinky i další plánované akce. Těšíme se příště! 

Beseda proč se bát handicapu

Dne 8.12.2008 proběhla v Kavárničce U Tygra v České Třebové Beseda- Proč se bát handicapu. Jednalo se o společnou akci se Sdružením Pohoda ze Svitav. Začátek besedy byl v 16:30 hod . Po celou dobu hrála k poslechu kapela Tomáše Berouna, která tím vytvořila příjemnou a pohodovou atmosféru. 

TANEČNÍ VEČER PRO HVĚZDIČKU

Taneční večer pro Hvězdičku,který se konal 28.11.2008 v Národním domě v České Třebové navštívilo více než 130 milovníků tance a plesové pohody.  Nejednalo se ale o klasický ples.   Většina vystupujících se akce účastnila dobrovolně bez nároku na honorář a výtěžek, který činil 17 tisíc korun, bude použit opět na pomoc dětem.  V předsálí čekala na příchozí velmi bohatá tombola. Po zakoupení obálky s pěti lístky, z nichž byl jeden výherní a ostatní postupovaly do hlavní tomboly, se každý mohl podívat, co přesně si odnese domů.  Pro širokou veřejnost,které byl ples určen, byl připraven bohatý doprovodný program. Vystoupily břišní tanečnice, trio Silver a Taneční škola Šárky Prossovés s choreografií, kterou tanečnice nacvičovaly pouhé tři měsíce.  Přestože má Klub Hvězdička sídlo v Ústí nad Orlicí, konal se ples v ČeskéTřebové.  A právě proto nemohl na této charitativní akci chybět ani místostarosta města.  Po celý večer hrála k tanci i poslechu skupina z Týniště nad Orlicí.  Po prvotních rozpacích se nakonec parket zaplnil tanečníky, kteří se bavili až do pozdních nočních hodin .   

                                                                                   Jitka Fajtová
                                  předsedkyněARPZPD v ČR, o. s. Klub Hvězdička

Další aktivity

Klub Hvězdička pomohl se schválením projektu a zařazením  města Ústí nad Orlicí do Programu mobility pro všechny.

Někteří rodiče klubu se zapojili do Komunitního plánování města Ústí nad Orlicí.

Oficiálním partnerem Klubu Hvězdička se stal Oblastní spolek Českého červeného kříže Ústí nad Orlicí a Taneční škola Šárky Prossové, která integruje tři imobilní děti našeho klubu.

Výroční cena Mosty 2008 ,vyhlášená Národní radou osob se zdravotním postižením a nominace předsedkyně městem Česká Třebová a Ústí nad Orlicí na cenu za osobnost hnutí pro pomoc osobám se zdravotním postižením.
Usnesení valné Hromady Klubu Hvězdička
Konané dne: 29. 12. 2008

Výroční valná hromada klubu po vyslechnutí zprávy o činnosti a hospodaření klubu za rok 2008, zprávy revizora plánu práce na rok 2008, diskusi a připomínkách přijímá následující usnesení:

I. Schvaluje

1) Zprávu o hospodaření klubu za rok 2008

2) Zprávu revizora Klubu Hvězdička

3) Plán činností klubu za rok 2008

4) Členský příspěvek na rok 2008 ve výší 100,- Kč

5) Plán činností Klubu Hvězdička pro rok 2009

6)   Hlasování o členech výboru klubu na rok 2009

II. Ukládá
1) Zabezpečit pravidelnou činnost Klubu Hvězdička tak, aby byly splněny úkoly                                       stanovené dnešní valnou hromadou

2) Zpracovat plán práce na rok 2009

3) Vyhodnotit diskuzi valné hromady

4) Aktivně se podílet na plnění jednotlivých úkolů

5) Získat další členy

6) Pokračovat v dosavadních aktivitách

Připravujeme na rok 2009

 -     Podnikatelský ples (pořádají firmy Elektro Gregar, RYDO, DS Intex),

        Výtěžek z akce je věnován Klubu Hvězdička

· Karneval a integrace

· tvořivá odpoledne

· Dětský den na letišti v Ústí nad Orlicí formou integrace

· výstavy a prezentace výrobků

· spolupořádání aktivity Za lano 

· rehabilitační pobyt pro děti a rodiče „Badinka“

· taneční večer pro Hvězdičku

Pokračování v dosavadních aktivitách

· setkávání rodičů a dětí Klubu Hvězdička

· aktivita prosazující zájmy rodin s dítětem s handicapem Za lano

· pomoc při integraci dětí do MŠ a ZŠ

· doteková terapie

· volnočasové aktivity

· prezentace výrobků

ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ
Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, o.s.

Klubu Hvězdička za rok 2OO8
Počáteční stav pokladny k 1. 1. 2008 16 098,-- Kč

Počáteční stav běžného účtu k 1. 1. 2008 438,24 Kč
Příjmy v roce 2008

členské příspěvky 2 200,-- Kč

výtěžek-taneční večer 27 879,-- Kč

sponzorské dary 187 989,-- Kč

dotace 24 000,-- Kč

inzerce log 114 862,-- Kč

úrok kredit 55,76 Kč
Výdaje v roce 2008:

Částky vydané na asistenty a pomůcky 62 000,-- Kč

Beseda – Proč se bát handicapu? 7 634,-- Kč

Čarodějnice 566,50 Kč

Drakiáda 260,-- Kč

Dětský den 1 710,-- Kč

Dětský silvestr 3 076,-- Kč

Karneval 534,-- Kč

Rehabilitační pobyty 60 528,-- Kč

Tvořivá odpoledne 9 954,-- Kč

Taneční večer 17 302,-- Kč

Vánoční dárky pro děti 32 611,-- Kč

Vybavení místnosti v ČČK 3 573,-- Kč

Pořádání – Za lano 2 012,-- Kč

Návštěva ZOO 7 537,-- Kč

Režijní náklady 55 467,50 Kč

Konečný stav pokladny k 31.12.2008 6 226,-- Kč

Konečný stav běžného účtu k 31.12.2008 10 2531,-- Kč
Zprávu o hospodaření sestavil hospodář klubu Pavel Fajt dne 23. 1. 2009.
Poděkování

Městskému úřadu Ústí nad Orlicí za poskytnutí dotace pro naše děti a panu starostovi Richardu Peškovi za vstřícný přístup k našim problémům, Haně Moravcové za velice srdečné jednání a pomoc při organizování akce „Vernisáž jednoho obrazu.“

   Městskému úřadu Česká Třebová a paní místostarostce Ing. Jarmile Žáčkové za lidský přístup a finanční dotace z grantového programu města.

   Střední zdravotnické škole v Ústí nad Orlicí za pomoc při akcích a programech, organizovaných našim Klubem Hvězdička.

Klub Hvězdička děkuje všem sponzorům za fi nanční i věcné dary. Díky Vám se nám podařilouskutečnit spoustu akcí, být zase o krok dále. Dokázali jste myslet na druhé a snad jste sitím dali malý dárek i sobě, v podobě pohlazení na duši. Vždyť dárkem pro nás není nic, cose zlatem třpytí, je to úsměv v očích našich dětí. ! Velice si vážíme Vaší pomoci a věříme, žei v budoucnosti budeme mít šanci spojit naše síly pro dobrou věc.

[image: image2.png]. PRVNI LITOMYSLSKA /j Kabelova televize .
SvEBNi a5 DENMOS e orange
& green

MOELLER DiTiS e MF, ® ¢
VAKY TRV &/ GO -

o
KREATIV

Jan JASANSKY_

r—

EKOLA Ceskeé l;!:chavy s.ro. EVRO a% Fo'fﬁ?”ﬂ

servis.cz

Teca ' A
‘wm TEPYOS - y —Y
~ 3 \/ FEGAN
PO xovovinoss 1“*@ ISOTED

Advokatni kancelad

JUDr. Karel Kofta _ —

:“u"ex Elkeo Bir...

HORAPG - ELEKTRO i





[image: image3.png]BRAVO



 [image: image4.png]


 [image: image5.png]I'\rgot?

DAMSKA A PANSKA MODA




Děkujeme všem rodinám, asistentům a přátelům za podání pomocné ruky v naší cestě

                                                                                              Jitka Fajtová

                                                                  předsedkyně ARPZPD v ČR, o.s. Klub Hvězdička

